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2026 年 7 月气候趋势预测 

一、常年（1991-2020 年）7 月气候概况 

7 月降水时空分布很不均匀，局地性强降水明显，多数洪涝年

易在 7 月上中旬出现连续性降水过程，异常干旱年份 7 月降水又

异常偏少。7 月份是全年气温最高的月份，易出现异常高温。 

本月常年平均气温 29.2℃；常年平均降水量为 254.2 毫米。 

二、2026 年 7 月气候总趋势 

预计 2026 年 7 月降水量接近常年同期或略偏少；月平均气温

较常年略偏高。 

三、2026 年 7 月具体预报 

月雨量：235～260 毫米 

月平均气温：29.5～30.1℃ 

四、2026 年 7 月主要冷空气及降水过程大致时段 

1-5 日、8-9 日、18-20 日、25-26日。 
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